
 Mars 2024

             En cas d'incertitude climatique, n'hésitez pas à contacter l'animateur

Lieu Horaire

Vendredi

1er mars
14 h Active Penne d'Agenais 16 190 656 10,5 245 RV à  l'entrée de la vieille ville (en face de l'EHPAD)

Aire de covoiturage

Condezaygues
8h45

Lundi

4 mars
14 h Santé

Thézac - Caux

Trapassié

Les jonquilles

5 673 749 5,0 60 RV à l'Eglise de Saux

Mercredi

6 mars
14 h Douce Thézac Le Tsar 5 760 698 7,5 98 RV au bourg Netto 13h45

Vendredi

8 mars

9 h

10 h
Spéciale Saint Matré

567 6525

1775 1111

10,0

5,0

133

49

Double rando + Restau Chez Nadine

Entrecôte + frites

Réservation indispensable avant le 1er mars 

(message à Carole)

Active : RV à Belmontet (5 km après St Matré vers 

Montcuq) au parking en bas du village

Douce : RV à St Matré

Mairie de Montayral
8h30

9h30

Lundi

11 mars
14 h Santé

Thézac

Malcoussel
9 462 755 5,0 89 RV à la Ferme de Lagrèse à Thézac Netto 13h45

Mercredi

13 mars
14 h Douce Thézac Tournié 6 263 651 6,8 108 RV au bourg Netto 13h45

Vendredi

15 mars
9 h Active Valeilles 182 79 128 10,0 208 RV à la Salle des Fêtes Netto 8h30

Lundi

18 mars
14 h Santé Sérignac 17 847 037 6,0 50 RV à l'Eglise de Sérignac Mairie de Montayral 13h45

Mercredi

20 mars
14 h Douce Monségur 15 671 081 6,7 170 RV à la Mairie

Aire de covoiturage

Condezaygues
13h45

Vendredi

22 mars
9 h Active

Tournon d'agenais

Les tombeaux des géants 
159 60 255 12,5 256 RV à la caserne des pompiers Netto 8h45

Lundi

25 mars
14 h Santé

Ferrières

 (entre Sérignac

et Masquières)

3 163 080 5,2 63 RV au parking de Ferrières Darty 13h45

Mercredi

27 mars
14 h Douce Valeilles 182 74 908 6,1 125 RV à la Salle des Fêtes Netto 13h30

Vendredi

29 mars
9 h Active Villefranche du Perigord 8 384 943 11,5 192 RV à  la Gendarmerie Florimont 8h30

Date Rando Lieu OPR
Distance

(km)
Heure

Didier                06 07 19 93 87

Détails Animé par (

Dénivelé

(m)

Antoine          06 41 20 75 75

Daniel             06 81 90 69 57

Antoine          06 41 20 75 75

Covoiturage au départ de 

Aline                 06 79 19 38 59

Jo                    06 07 37 39 37

Aline                 06 79 19 38 59

Marie-Claude    07 87 20 11 25

Yves              06 08 73 59 89

Christiane     06 74 90 70 16

Daniel             06 81 90 69 57

Christiane      06 74 90 70 16

Christian        06 76 91 42 60

Jean-Luc        06 77 10 20 26


